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CRECEMOS SEGUROS -

INTRODUCCION

La seguridad como contenido transversal

La prevenciéon de accidentes y la construccion de espa-
cios armoénicos y seguros de convivencia tanto en el ho-
gar, la escuela, la via publica, el trabajo, en el uso de
nuevas tecnologias y en cada uno de los espacios en
que interactuamos con otros, se impone como una ne-
cesidad que debe ser abordada a través de diferentes
acciones: mediante la evaluacién permanente y mejora
de las condiciones de infraestructura y por medio de la
formaciéon de los sujetos en valores, habilidades y ac-
titudes que demuestren un interés por la preservacion
de la propia vida y la de los demas, como también el
cuidado del entorno.

La seguridad es un valor que se construye dia a dia, a
partir de la existencia de normas y el respeto por las
mismas. Es un aprendizaje que exige compromiso, es-
fuerzo y tiempo. Un proceso sistematico que involucra
cambios en diferentes esferas del conocimiento, en el
sistema de valores y actitudes.

La escuela es el espacio 0ptimo para la construccion de
esta “cultura de la prevencion”. Esta tarea requiere de los
adultos, quienes deben proteger y orientar a los nifios para
que progresivamente vayan adquiriendo autonomia y desarro-
llen su capacidad de resolucion ante los riesgos que atentan
contra su seguridad, asi como ayudarlos a crear las bases
para desarrollar una buena convivencia y convertirse en
ciudadanos respetuosos de si mismos y de los demas.

Instalar el tema de la seguridad se presenta como un
desafio que pretende colaborar con la institucion educa-
tiva y los docentes, brindandoles conocimientos que les
permitan identificar los principales riesgos y registrar
los mismos con sentido critico e implementar acciones
concretas para reducirlos y/o actuar positivamente en
caso de que estos ocurran.

A través de la relacion docente-alumno la escuela tiene
la posibilidad de llegar a las familias y asi poder alcanzar
con las medidas de prevencion también a los hogares,
colaborando para que cada individuo pueda desenvol-
verse de manera apropiada en cualquier situacion ries-
gosa y promover un espacio de convivencia armonico.

Un concepto que abordamos con el material Crecemos
Seguros es la importancia de poder transmitirles a los
ninos y ninas la nocién de autoproteccion.

Manual del docente-
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éQué entendemos por autoproteccion?

Un sistema de comportamientos y actitudes que
todas las personas podemos aprender y poner en
practica a través de métodos y técnicas de prevencion.
Debemos conocer los riesgos a los que estamos

expuestos y asi cuidarnos y cuidar también a quien
tenemos al lado.

De esta manera fomentamos el valor de la solidaridad para
con nuestro semejante y ademas ayudamos a cuidar a
la comunidad en su conjunto.

El propdsito final es contribuir a una formacién amplia
y solida que posibilite, a través de su accién multiplica-
dora, que los nifios y nifias crezcan en espacios mas seguros
y que adquieran el valor de la seguridad para interactuar en su
comunidad de manera responsable y solidaria.

De este modo planteamos que la seguridad es parte
de la vida cotidiana; por eso tratamos este concepto
de manera transversal. Los topicos trabajados en estos
cuadernillos encuentran su anclaje en los diferentes
contenidos de la curricula para ser incluidos en el tra-
bajo escolar diario.

Desde una perspectiva psicolégico—cognitiva, apunta-
mos, a lo largo de todos los materiales Crecemos Seguros,
a que los alumnos puedan apropiarse de los contenidos de
un modo significativo, proponiendo situaciones habituales
que ocurren en su entorno y presentando problemas que los
involucran; de esta forma podran integrar los conceptos
que se presentan con aquellos aprendizajes anteriores
dentro de su estructura cognitiva.

Sobre el programa Sumemos Seguridad

Crecemos Seguros es parte del programa Sumemos Seguridad
de la Fundacién Acindar.

El programa Sumemos Seguridad surgio de la inquietud del
Directorio de Acindar por generar mayor conciencia sobre
la importancia de la prevencion y la adopcién de actitudes
seguras en todos los ambitos de la vida: el hogar, la escue-
la, el trabajo, la ciudad y al usar Internet y el celular.

Con este fin, se conformd un equipo de trabajo multia-
rea, integrado por varias Gerencias, que elabord un pro-
grama de actividades dirigido a empleados de Acindar y
sus familias. Asimismo, se hizo extensivo el programa a
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los ninos en edad escolar de las comunidades en que la
Compania esta presente, a través de Fundacion Acindar.

Sumemos Seguridad apunta a generar conciencia, a pro-
mover una actitud preventiva y a dar herramientas para
la adopcion de conductas seguras.

A través de este programa, proponemos a las escuelas
que incorporen el tema de la seguridad en sus plani-
ficaciones y en el aula, para inculcar nociones de pre-
vencion en los nifios y promover que sean ellos quienes
multipliquen una “cultura de seguridad” en sus familias y
en la comunidad.

Fundamentacion y lineamientos generales

Para la realizacion del manual Crecemos Seguros se tu-
vieron presentes los lineamientos de las areas de Len-
gua, Matematica, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales
propuestas en el contenido curricular del Segundo Ciclo
EGB Nivel Primario. Se plantean en los mismos situa-
ciones de ensenanza que generen en los alumnos una
actitud responsable y solidaria frente a problematicas
diarias.

En relacion a los lineamientos que plantea el area de
Lengua, se posibilita la lectura de diversos textos narrati-
vos, asi como de la escritura. Ademas se estimula a que
los alumnos puedan participar de situaciones de escuchay
de produccidn oral, utilizando conocimientos linguisticos.

Con respecto al area de Matemética, se propicia que
los alumnos puedan tener confianza en sus propias po-
sibilidades para resolver y formular interrogantes; asi-
mismo, para la producciéon de conjeturas y afirmaciones
generales y su consecuente validez dentro del campo
del andlisis. Se estimula a los alumnos a elaborar proce-
dimientos para resolver problemas.

Los materiales hacen especial foco en el area de Ciencias
Naturales. Se utilizan estrategias para que los alumnos vy
alumnas puedan buscar y organizar la informacion relevante.

Las actividades experimentales son parte de la propues-
ta, donde los alumnos sean capaces de formular hipote-
sis adecuadas a su edad y al contexto, comparandolas
con las de sus companeros, con algunos argumentos
basados en modelos cientificos. De esta manera, pue-
den elaborar conclusiones realizando debates y con-
frontando ideas; permitiéndoles sostenerlas o refutarlas
a través de la reflexiéon sobre lo producido.

Por ultimo, se hace hincapié en las Ciencias Sociales,
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tomando como eje el didlogo como valor en la resolu-
cion de problemas de convivencia y de conflicto de inte-
reses en relacion con los demads. También los alumnos
pondran en practica habilidades que contribuyan a una
progresiva autonomia en lo personal y lo social.

La reflexion y el analisis critico de la informacion difundida,
es uno de los puntos fuertes del programa, con el objetivo
de generar en los alumnos compromiso y responsa-
bilidad sobre las problematicas de mayor impacto social.
Se insta a promover el desarrollo de una actitud respon-
sable hacia la conservacion del ambiente y hacia el uso
responsable de las tecnologias, asi como también que
puedan tener la experiencia de elaborar y participar en
proyectos que estimulen y consoliden la convivencia
democratica y solidaria.

&Qué contiene este Manual del docente?

Este Manual es un instructivo de apoyo para que los do-
centes puedan desarrollar en el aula el programa
Sumemos Seguridad de Fundacion Bcindar, a través de
los contenidos de los materiales Crecemos Seguros.

La estructura de este Manual del Docente coincide con
el Manual Crecemos Seguros, que esta separado en cin-
co capitulos vinculados al contexto donde transcurre la
mayor parte de la vida de los ninos o nifnas: la casa, la
escuela, la via publica vy, lo sera en el futuro, el ambito
del trabajo, asi como el uso cotidiano de nuevas tecno-
logias.

Cada capitulo se organiza de la siguiente manera:

1. Bnclaje curricular del tema: segun los contenidos basicos
comunes para el Segundo Ciclo EGB / Primaria.

2. Conceptos claves del capitulo: desarrollo de los conte-
nidos trabajados en el cuadernillo para alumnos. Sirven
de apoyo técnico para el docente y consulta en relacion
a los temas presentados.

3. Objetivos: son el punto de partida para seleccionar,
organizar y conducir los contenidos.

L. Preguntas esenciales: preguntas que orientan sobre
cada uno de los temas.

5. Contenidos especificos: se trata de los contenidos defi-
nidos con mayor precision.

6. Actividades: se detalla el desarrollo de cada una de las
propuestas para el aula y se articula cada actividad con
el contenido curricular.
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Todos nosotros pretendemos sentirnos seguros en nuestras casas; sin embargo, el hogar es uno de los
lugares donde con mayor frecuencia ocurren accidentes que pueden requerir atencion médica, siendo en la
mayoria de los casos, evitables a través de acciones sencillas y el desarrollo de un sentido de alerta.

Aunque constituyen incidentes que raramente logran la atenciéon del publico, afio tras afo los accidentes
en el hogar producen numerosas lesiones y secuelas de distinta gravedad, motivo por el cual deben merecer

nuestra maxima atencion.

RISIATE DE LB ELECTRICIDAD
Bnclaje curricular

* Acercamiento a la nocidon de corriente eléctrica a tra-
vés de la exploracion de circuitos eléctricos simples y su
vinculacidon con las instalaciones domiciliarias.

* Reconocimiento de la existencia de materiales natura-
les y materiales producidos por el hombre.

* Determinaciéon de las propiedades de los materiales,
estableciendo relaciones con sus usos y sus estados de
agregacion.

* Identificacion y explicacion de ciertos fendomenos, como
la accién de fuerzas que actuan a distancia, reconociendo
acciones de atraccion y de repulsion a partir de la explo-
racion de fendmenos electrostaticos.

* Reconocimiento del hombre como agente modificador del
ambiente y la importancia del mismo en su preservacion.

* Tipificacion de diversas fuentes y clases de energia.

Conceptos claves

La electricidad o energia eléctrica es un fendémeno fisico
que puede clasificarse segun el grado en que se manifies-
ta en un cuerpo. Podemos encontrar: alta tension, media
tension y baja tension (que es la que llega a los hogares).
Lo que llamamos corriente eléctrica se produce cuando
la electricidad se mueve o se desplaza a través de los
materiales conductores. Estos materiales varian en la ca-
pacidad de conducir electricidad de acuerdo a la resisten-
cia que presentan a los movimientos de energia.

Un choque eléctrico puede generar graves consecuen-
cias para el ser humano, como paralisis de los centros
nerviosos que controlan los 6rganos vitales, suspension
del ritmo cardiaco, quemaduras de tejidos, de muscu-
los y hemorragias internas. Para evitar cualquier tipo
de choque eléctrico, nunca debemos tocar un enchufe
en forma directa, un cable pelado o algun artefacto con
desperfecto. Tampoco sobrecargar un enchufe, porque
al recalentarse puede no solo danar nuestra instalacion
eléctrica, sino también provocar un incendio. Y sobre
todo, tener extremo cuidado en no permitir que queden
enchufes sin protector aislante al alcance de bebés o nifios
pequenos.

No hay que olvidar que aunque tomemos medidas,
todavia se corre riesgo eléctrico. Para reducir los peligros

se debe implementar un plan simple de seguridad que
consiste en verificar periédicamente el estado de los fu-
sibles o llaves térmicas, colocar en todos los aparatos
eléctricos una puesta a tierra -ante un desperfecto, al
tener menor resistencia que nuestro cuerpo hace que la
corriente se descargue por ella-, e instalar un disyuntor
diferencial que corte el suministro de energia frente a
cualquier variaciéon de corriente.

Ante cualquier problema debemos consultar a los elec-
tricistas, que son personas capacitadas para solucionar
estos inconvenientes.

Objetivos

Que los/as alumnos/as:

* Aprendan las caracteristicas y usos de la electricidad.
* Reconozcan los riesgos en el uso de la energia eléctrica.

* Aprendan e incorporen los cuidados necesarios en la
utilizacion de la electricidad.

* |dentifiquen las propiedades de los materiales, es-
tableciendo relaciones con sus usos y sus estados de
agregacion.

* Construyan vinculos solidarios.

Preguntas esenciales

* ;Qué es la electricidad?

* ;Coémo circula la energia eléctrica?

* ;Qué aparatos funcionan con electricidad?

* ;Cual es la diferencia entre un material conductor y un
material aislante?

* ;Qué precauciones debemos tener cuando hacemos
uso de la electricidad?

Contenidos especificos
* Corriente eléctrica.
* Transformacion de la energia.

* Materiales conductores y materiales aislantes de la
electricidad.

* Alta, media y baja tension.

* Circuitos eléctricos.

* Cortocircuito.

* Promocién del uso seguro de la electricidad.
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Kctividades

= Actividad N°1: i buscar!

Objetivo: identificar los artefactos que funcionan con energia eléctrica y compren-
der la transformacion energética.

Contenido especifico: corriente eléctrica; transformacién de la energia.
Desarrollo: los alumnos identifican cudles son los artefactos que funcionan gra-
cias a la energia eléctrica; cual es su uso y ubicacién dentro de una casa, y en qué
se transforma esa energia (calor, frio, luz o movimiento). Volcaran en el cuadro
los datos requeridos.

= Actividad N°2: El camino de la electricidad

Objetivo: identificar situaciones de peligro al usar la electricidad. Observar qué materia-
les son buenos conductores de electricidad y cudles buenos aislantes.

Contenido especifico: materiales conductores y materiales aislantes.

Desarrollo: los alumnos observan las ilustraciones propuestas identificando las
situaciones que deben evitar por ser consideradas peligrosas y en cuales estan
protegidos; colocando una cruz (X) o un tilde (V) segun corresponda. A partir de
los escenarios presentados les proponemos reflexionar grupalmente acerca de lo
observado, pensando pro y contra de las situaciones dadas.

= Actividad N°3: Sopa cableada

Objetivo: aprender nociones basicas sobre la electricidad e identificar los materia-
les conductores y aislantes de la corriente eléctrica.

Contenido especifico: materiales conductores; materiales aislantes; corriente eléctrica;
interruptores eléctricos.

Desarrollo: los alumnos responden a las consignas que se indican, encontrando las
respuestas en la sopa de letras. Luego podran realizar sobre una cartulina un listado es-
tructurado en dos columnas donde coloquen de un lado los materiales aislantes y del
otro los materiales conductores. Se sugiere colgar el afiche en la cartelera del aula.

= Rctividad N°4: Cruci-eléctrico

Objetivo: identificar los artefactos que funcionan con energia eléctrica.

Contenido especifico: corriente eléctrica.

Desarrollo: los alumnos identifican los artefactos que funcionan gracias a la elec-
tricidad. Primero colocan los stickers que corresponden a cada sombra y luego
ubican los ocho artefactos eléctricos en el crucigrama. Finalizada esta actividad se
invita a los chicos a pensar en grupo qué otros artefactos eléctricos conocen.

= Actividad N°5: Un dia sin electricidad

Objetivo: valorar la electricidad que se consume diariamente y reflexionar acerca
del uso y el ahorro de energia eléctrica.

Contenido especifico: uso diario de la electricidad; ahorro de energia eléctrica.
Desarrollo: el docente acompafna a los alumnos en la reflexion sobre cémo seria
vivir sin energia eléctrica. Luego responden en parejas o pequenos grupos las tres
preguntas que se sugieren relacionadas con la tematica. Por ultimo, nombran tres
situaciones en las cuales se hace un uso eficiente de la electricidad en el hogar. Se
realiza una puesta en comun de las conclusiones.



SUSTANCIAS TOXICAS
Bnclaje curricular

* Reconocimiento de la importancia de la alimentacion
para la salud, en base a la composicion de los alimentos
y sus funciones y efectos en el organismo.

* Reconocimiento del hombre como agente modificador del
ambiente y la importancia del mismo en su preservacion.

* Reconocimiento de la existencia de materiales natura-
les y materiales producidos por el hombre.

* Exploracion de las propiedades de los materiales, estable-
ciendo relaciones con sus usos y sus estados de agregacion.

* ldentificacion de las funciones de nutricion en el hom-
bre (digestion, respiracién, circulacion y excrecion), sus
principales estructuras y relaciones comparandolas con
los seres vivos.

® Reconocimiento de la importancia de la prevencion de
enfermedades relacionadas con los sistemas estudiados.

Conceptos claves

Una intoxicacion se origina cuando una sustancia o ele-
mento produce en nuestro cuerpo graves trastornos,
desencadenando enfermedades. Este estado en el que
nuestro organismo se encuentra agredido por un agente
externo puede deberse a varias razones:

Contaminacién quimica de los alimentos: se produce
cuando un agente tdxico entra en contacto con un alimento
que, luego de ser ingerido, ingresa a nuestro organismo.
Contaminacion fisica de los alimentos: presenta como
caracteristica distintiva el agregado de elementos extra-
nos, por ejemplo, trozos de vidrios o pedazos de metal
en el alimento incorporados durante la elaboracién, el
almacenamiento o el consumo del mismo.
Contaminacion biolégica de los alimentos: se produce
cuando microorganismos alteran el alimento convirtién-
dolo en nocivo para nuestro cuerpo. Estos microorganis-
mos denominados patdgenos algunas veces son faciles de
detectar en un alimento porque modifican su color, sabor
o aroma. Otras veces su presencia no puede ser detectada
por el ojo humano y pasan desapercibidos.
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* Actividad N°6: Se me prendié la lamparita

Objetivo: aprender los mecanismos basicos sobre la circulacidn eléctrica, materiali-
zando un circuito eléctrico simple.

Contenido especifico: corriente eléctrica; armado de circuitos eléctricos.
Desarrollo: los alumnos, siguiendo los pasos que se sugieren, experimentan el
camino que realiza la electricidad armando un circuito eléctrico simple. Con muy
pocos elementos (una pila, tres trozos de cable, una lamparita, un portalamparay
cinta aisladora) podran llevar a cabo una actividad practica observando y apren-
diendo cémo circula la electricidad.

Farmacos: el consumo de farmacos sin prescripcion mé-
dica es cada vez mas comun y puede acarrear consecuen-
cias graves. Por un lado, porque muchas veces alivian los
sintomas y esto dificulta y atrasa la deteccién de enfer-
medades mas complicadas y por el otro, se corre riesgo
de una intoxicacion por exceso en las dosis.

Blcohol y tabaco: el abuso de estas sustancias dana a
la persona de manera significativa llegando a provocarle
desde trastornos intelectuales hasta enfermedades car-
diovasculares o cancer. Ademas, las consecuencias del
consumo de alcohol y tabaco afectan directamente a la
familia y a las personas allegadas. Es importante que, al
igual que con los medicamentos, no se encuentren al al-
cance de los mas pequenos de la casa.

Objetivos

Que los/as alumnos/as:

* Sean precavidos al adquirir y/o consumir alimentos.

* Adquieran conductas de autocuidado, como revisar
fechas de vencimiento, estado del envase, manteni-
miento de la cadena de frio.

* Reconozcan algunas sustancias peligrosas para el
consumo: alcohol, tabaco, medicamentos, insecticidas
y productos de limpieza.

* Construyan vinculos solidarios.

Preguntas esenciales

* ;Qué es una sustancia toxica?

* ;Cuéndo un alimento se convierte en nocivo para la salud?
* ;Qué consecuencias puede tener para una persona el
consumo de sustancias toxicas?

* ;Qué precauciones deben tomarse para evitar una
intoxicacion?

Contenidos especificos

* Contaminacion en alimentos: quimica y bioldgica.

* El organismo humano: normas de cuidado y de prevencion.
* Farmacos.

* Insecticidas y productos de limpieza.

* Promocién de la salud.




BActividades
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= Actividad N°7: iIntoxicados!

Objetivo: aprender el significado y reconocer qué elementos pueden causar una
intoxicacion.

Contenido especifico: contaminacion quimica y bioldgica de los alimentos.
Desarrollo: los alumnos resuelven un problema a partir de las pistas propuestas.
En el ejercicio se plantea una situacién de intoxicacion y los chicos descubren con
qué se intoxico cada persona a partir de los enigmas que se proponen.

= Actividad N°8: Verdadero - Falso

Objetivo: reconocer situaciones de riesgo en relacion al consumo de sustancias
téxicas e incorporar pautas de autocuidado.

Contenido especifico: contaminacion en alimentos; sustancias nocivas (alcohol,
productos de limpieza, ingesta de medicamentos por equivocacion, etc.); normas
de cuidado y prevencion.

Desarrollo: se proponen diez afirmaciones sobre el manejo de alimentos y otros
productos como insecticidas y articulos de limpieza. Los alumnos distinguen si
estas afirmaciones son Verdaderas (V) o Falsas (F) segun los conceptos de cuida-
do y prevencioén estudiados. Por ultimo, el docente propone una puesta en comun
y aclara cudles son las situaciones adecuadas y por qué.

= Actividad N°9: El mural de la seguridad

Objetivo: aprender sobre las precauciones mds importantes para evitar una intoxi-
cacion alimentaria o con sustancias téxicas.

Contenido especifico: normas de cuidado y prevencion; contaminacion en alimentos;
sustancias téxicas (alcohol, productos de limpieza, ingesta de medicamentos por
equivocacion, etc.).

Desarrollo: los alumnos colocan los stickers sobre la frase que corresponda en el mural y
dibujar sus propios consejos; de esta manera construyen normas de seguridad y pautas de
autocuidado. Se sugiere como cierre proponer a los alumnos crear propagandas informan-
do a toda la escuela acerca de los cuidados que se deben tener en cuenta para evitar una
intoxicacion. Por ultimo, colgar los trabajos en espacios comunes y carteleras de la escuela.

CUIDADO CON EL GAS Y EL FUEGO

Bnclaje curricular

* Caracterizacion del aire y de otros gases.

* Acercamiento al modelo de particulas o corpuscular para
explicar las propiedades del gas.

* Reconocimiento del hombre como agente modificador del
ambiente y la importancia del mismo en su preservacion.

* Reconocimiento de la existencia de materiales natura-
les y materiales producidos por el hombre.

* ldentificaciéon de las propiedades de los materiales
relacionando sus usos y sus estados de agregacion.

* |dentificacion de diferentes transformaciones de los ma-
teriales, particularmente la combustion.

Conceptos claves

La asfixia es una interrupciéon o disminucion de los feno-
menos normales de la respiracion. Esto ocurre cuando el
oxigeno, que es indispensable para la vida de las células
de nuestro cuerpo, no llega a los tejidos. Pero, jpor qué
se produce la asfixia? Sus causas son numerosas, entre
las mas frecuentes estan:

Obstruccion de las vias respiratorias: impide la normal cir-
culacion del aire por el aparato respiratorio. Puede ocurrir
por ingesta de algun cuerpo extrafio como fragmentos
grandes de alimentos, carozos, protesis dentales, golosi-
nas, tapas de lapiceras u otros objetos. Se debe prestar es-
pecial atencion a bebés o nifios de muy corta edad, puesto




que tienden a llevar a su nariz o boca cualquier objeto pe-
queno que tienen a su alcance. También puede generarse
por inmersion en agua, por compresion sobre el cuello o
térax, o por impedimento de la entrada de aire por la nariz
o por la boca, como ocurre con individuos amordazados.

Enrarecimiento del aire por sustancias toxicas: los gases
toxicos se fijan en los globulos rojos y les impiden cumplir
con su funcién normal de transportar el oxigeno a las célu-
las de todo el organismo. Se debe controlar en la casa que
no existan pérdidas en la instalacién de gas y evitar descui-
dos como perillas abiertas u hornallas encendidas sujetas a
corrientes de aire, ya que pueden apagar el fuego v liberar
el gas. La intoxicacion mas frecuente es la causada por el
monoxido de carbono debido a que es un gas inodoro, por
lo que su presencia en el aire, a diferencia de otros, pasa
inadvertida. El mondéxido de carbono surge de la combus-
tion de hidrocarburos, por lo que es expulsado por calefo-
nes, cocinas, aparatos de calefaccion, motores, etc.

Paralisis de los musculos respiratorios: lo que se parali-
za es el centro respiratorio del cerebro y las causas son
variadas: una descarga eléctrica, ingesta de cantidades
excesivas de alcohol, anestésicos y medicamentos.

éQué debemos hacer frente a una situacion de asfixia?

Como primera medida, liberar al accidentado del obsta-
culo que le impide respirar (si posee una obstruccion) y
llevarlo a un lugar ventilado. Muchas veces en estos casos
es necesario practicar respiracion artificial que tiene como
finalidad restablecer la funcion respiratoria normal. Como
esta técnica solo debe efectuarse cuando hay interrupcion
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de la respiracidon natural, se debe comprobar con segu-
ridad que la persona no respira. Para esto resulta muy
practico colocar las manos a cada lado de la caja toracica
a la altura de las costillas mas bajas y verificar si se obser-
van movimientos respiratorios. En caso de no presentar-
se estos movimientos, si se encuentra capacitado en RCP
(Resucitacion Cardio Pulmonar) inicie dos ventilaciones e
inmediatamente llame al Servicio de Emergencias.

Objetivos

Que los/as alumnos/as:

* ldentifiquen las propiedades del gas, estableciendo
relaciones con sus usos y sus estados de agregacion.

* Aprendan nociones basicas en relacion a la utilizacion
del gas en el hogar.

* Incorporen e identifiquen utilidades y cuidados indis-
pensables para evitar una intoxicacion por gas o mo-
néxido de carbono.

Preguntas esenciales

* ;Qué aparatos funcionan con gas?

* ;Qué es el monoxido de carbono?

* ;Qué hacer frente a una quemadura?

* ;Qué precauciones debemos tomar cuando utilizamos
artefactos a gas como estufas y cocinas?

Contenidos especificos

* Enrarecimiento del aire por sustancias toxicas: mo-
noxido de carbono.

* Quemaduras, primeros auxilios.

* Promocién de la salud.

* Promocién del uso seguro del gas.

= Actividad N°10: Frase incompleta

Objetivo: aprender e incorporar algunas recomendaciones acerca de los cuidados
que se debe tener con el gas en el hogar.

Contenido especifico: enrarecimiento del aire por sustancias téxicas (mondxido de
carbono); cuidados y precauciones con la utilizacion del gas; promocion de la salud.
Desarrollo: los alumnos colocan en los espacios en blanco las palabras correctas
para poder completar las frases. Alli apareceran consejos a tener en cuenta al mo-
mento de utilizar el gas.

= Actividad N°11: iQué problemal

Objetivo: identificar situaciones peligrosas y situaciones protegidas. Tomar concien-
cia del uso cotidiano que se le da al gas.

Contenido especifico: promocion de la salud; uso seguro del gas; quemaduras.
Desarrollo: se muestran diversas imagenes con situaciones de la vida cotidiana. Los
alumnos identifican las situaciones peligrosas y las marcan con una cruz (X); con un
tilde (V) sefalan si la situacion es protegida. Luego, escriben tres consejos para evitar
las situaciones riesgosas. Por ultimo, conversan en una puesta en comun sobre lo que






